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  OTROS SERVICIOS 
A DOMICILIO

AIDEM también cuenta con otros servicios que se pueden manejar a domicilio cómo 
son psicología, rehabilitación, nutrición y consulta médica, adecuándonos a las 
posibilidades de nuestros clientes.
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NUTRICIÓN 
ASISTENCIA INTEGRAL DE ENFERMERÍA DE MÉXICO

OBJETIVO
Nuestro objetivo es promover el bienestar, la preservación de la salud y la prevención de enfermedades 
crónicas derivadas de una mala alimentación, a través planes y programas de alimentación, para llevar a cabo 
una correcta alimentación o una dieta saludable, ajustando las porciones adecuadas de cada alimento de 
acuerdo a los requerimientos de cada individuo.

BENEFICIOS

ACTIVIDADES

En la actualidad los malos hábitos alimenticios se ha vuelto una gran amenaza para la salud ya que de ella derivan 
varias enfermedades, como la hipertensión, la diabetes, enfermedades cardiovasculares, el sobrepeso, la obesidad, 
entre otras. Nuestro servicio de nutrición cuenta con profesionales capacitados para proporcionar a nuestros 
pacientes atención personalizada según los requerimientos y los objetivos de cada uno de ellos. Implementando 
planes de alimentación para promover hábitos saludables de alimentación y mantener un estilo de vida saludable.

Evaluación del estado nutricional del paciente mediante diversas herramientas como 
cuestionarios y exámenes de laboratorio.

Elaboración, implementación y supervisión del plan de alimentación de acuerdo a las necesidades 
y objetivos de cada paciente.

Llevar un control de la evolución de los pacientes.

Reducir el riesgo de padecer 
enfermedades asociadas a 
una mala alimentación.

Disminuir la progresión de las enfermedades 
crónicas degenerativas 
(hipertensión, diabetes, obesidad, etc.)

Llevar una alimentación balanceada.Mantener un cuerpo 
sano y equilibrado.
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¿Necesitas a una enfermera, rehabilitación física, 
una consulta a domicilio, a un nutriólogo 
o talvez un psicólogo?

Si contestaste que no a todas las preguntas comunícate directamente con nosotros 
para brindarte una asesoría más personalizada.
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Estas en el sitio correcto, 
nosotros podemos ayudarte.

Con las siguientes preguntas te ayudaremos a elegir el servicio de enfermería que 
mejor se adecue a tus necesidades.

Alimentación parenteral.

Aspiración de secreciones.

Catéter central y periférico.

Estomas.

Diálisis peritoneal.

Bomba de infusión.

Monitor de signos vitales.

Sonda gástrica o nasogástrica.

Bolsa de colostomía.

Control de líquidos.

Nebulizaciones.

Sonda vesical.

Oxigeno.
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¿Tu paciente solo necesita cuidados básicos? 
Si tu respuesta es si. El servicio de CUIDADOS GENERALES es lo ideal.

¿Tu paciente necesita una o varias de estas funciones de enfermería? 
Si tu respuesta es si. El servicio de CUIDADOS ESPECIALES está diseñado especialmente para él o ella.

¿Tu paciente necesita una o varias de estas funciones de enfermería? 
Si tu respuesta es si. El servicio de CUIDADOS INTENSIVOS es la mejor opción para él o ella.

¿Tu familiar tiene COVID-19 u otro padecimiento infeccioso? 
Si tu respuesta es si. El servicio de CUIDADOS INFECCIOSOS es el que mejor se adecua para él o ella.



ASISTENCIA INTEGRAL DE ENFERMERÍA DE MÉXICO

Si ya sabes cuál es el servicio que necesitas, agenda tu servicio con nuestra 
plataforma virtual con estos simples pasos:

1.- Selecciona el servicio de tu interés.                                      2.- Elige la fecha y hora de tu servicio.

3.- Anota los datos del paciente y 
     del familiar responsable.

5.- Realiza el pago de tu servicio y
      listo tu servicio quedara agendado.

4.- Ingresa el cupón de descuento brindado por 
     tu asesor de ventas (comunícate y pregunta 
      por nuestras promociones disponibles). 
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Al finalizar tu compra nosotros nos pondremos en 
contacto con el familiar responsable registrado 

para verificar la información, aclarar dudas y 
otorgar los pormenores del servicio.

Si después de toda esta información aun tienes 
dudas comunícate con nosotros y uno de nuestros 

asesores te atenderá.
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